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Bevor es los geht

ÅNutzung von Zoom:
Audio bitte stumm schalten
Fragen bitte in den Chat stellen

Å18 bis 20 Uhr mit Pause

Viel Vergnügen!



Agenda

ÅGrundsätze im naturnahen Garten
ÅHeimische Pflanzen
ÅDie Blumenwiese
ÅGartenstrukturen: Hecken, Steine, Totholz, Wasser, Nisthilfen



Grundsätze im naturnahen Garten
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Strukturen

Die Blumenwiese

Nisthilfen

Grundsätze

Heimische Pflanzen



Ökosystem Garten



Menschliches Wohlbefinden

ÅDie Zufriedenheit der Menschen hängt 
unmittelbar mit dem Zugang zu Natur und 
Biologischer Vielfalt zusammen

ÅLaut einer Studie machen 11 Vogelarten 
mehr im Umfeld so glücklich wie 100 Euro 
mehr Einkommen

Natur macht glücklich



Darf ich das?

ÅNaturnahe Gärten liegen im Trend

ÅRechtfertigung bei Bebauungsdruck?

Tipp! Blick in den (Online-)Gartenfreund lohnt sich

Auch Nachbarn lassen sich überzeugen

Natur macht glücklich



ÅVerzicht auf Pestizide

ÅVerzicht auf Torf

ÅVerzicht auf Mineraldünger

Grundsätze im Naturgarten



ÅGelassenheit bei Blattläusen!

ÅNischen für Gegenspieler einrichten

ÅGegenspieler brauchen ein Grundangebot
Futter für die Meisen: 
Wichtiger Teil des Ökosystems

Grundsätze im Naturgarten



ÅKreisläufe des Lebens erkennen und anerkennen

ÅDer Entwicklung von Tieren und Pflanzen Zeit und 
Raum geben

ÅDie natürliche Fortpflanzung von Tieren und 
Pflanzen unterstützen

Der Garten als Lebensraum
Die drei Grundprinzipien:



ÅKreisläufe im Garten

ÅKompost ɐauch direkt
Rasenschnitt auf Gemüsebeete

ÅGehölzschnitt als Totholz

ÅLaub auf Beete oder als Haufen

Der Garten als Lebensraum



Heimische Wildpflanzen
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Wildformen und Zuchtpflanzen

ÅGefüllte Blüten haben Blütenblätter 
aus Staubgefäßen

ÅUngefüllte Blüten bieten ein zugängliches 
Pollenangebot

ÅGefüllte Blüten finden wir bei:
Chrysanthemen, Dahlien, 
Astern, Rosen, Pfingstrosen, 
Akelei, Nelken, Sonnenblume 
Gänseblümchen u.v.m.

Nektar & Pollen vs. Insektenfrust



Die Vielfalt heimischer Wildpflanzen

ÅWeltweit etwa 450.000 Pflanzenarten

ÅIn Deutschland knapp 4150 Pflanzenarten 
heimisch

ÅIn unseren Gärten finden wir jedoch 
nur etwa 60 Pflanzenarten



Tiere und Pflanzen gehören zusammen

ÅZahntrost> Zahntrost-Sägehornbiene
Odontitesvulgaris> Melitta tricincta

ÅEhrenpreis > Ehrenpreis-Sandbiene
Veronica chamaedrys> Andrenaviridescens

ÅMalve > Malven-Langhornbiene
Malvengewächsen> Eucera macroglossa

ÅGilbweiderich > Schenkelbiene
Lysimachiavulgaris > Gattung Macropis

ÅGew. Natternkopf > Natternkopf-Mauerbiene
Echium vulgare> Osmia adunca

Nahrungspflanzen



Klimafit?

wenn das 
Gießverbot droht



Geophyten/Frühblüher

ÅSchneeglöckchen, Krokus, Huflattich und Co.



Scharbockskraut
Ficariaverna

ÅHahnenfußgewächs

ÅBildet große Horste: Masse und Klasse!

ÅFrüher: Vitamin C für Seefahrer
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Geflecktes Lungenkraut
Pulmonariaofficinalis

ÅɘLebensmittelampelɖ

ÅFrische Blüten rot, ältere blau

ÅAlte Heilpflanze



Kriechender Günsel
Ajugareptans

ÅErobert den Rasen

ÅLippenblütler

ÅGerne auch feuchter und nicht zu sonnig



Große Sternmiere
Stellariaholostea

ÅVerwandte der Vogelmiere

ÅViele frühe Blüten

ÅGerne am Gehölzrand



Frühlings-Platterbse
Lathyrusvernus

ÅBeeindruckende Farben

ÅPlatterbsen haben mehrere 
heimische Vertreterinnen 

ÅSchmetterlingsblütler



Margeriten
Leucanthemumspp.

ÅOffene Blüte

ÅZeigt Mahdterminfür Blumenwiese an



Wiesensalbei
Salvia pratensis

ÅMag sonnige Standorte

ÅSchlagbaum für Hummeln

Tipp für den Schatten: Klebriger Salbei
Salvia glutinosa



Storchschnäbel
Geranium spp.

ÅDie besseren Geranien!

ÅFür jeden Standort was dabei:
Wiesen-, Wald-, Sumpf-, Blut-

ÅName aufgrund des Samenstands



Anthemis tinctoria

Färberkamille

ÅSehr wüchsig und ausbreitungsfreudig

ÅAls Korbblütlern mit leicht erreichbarem
Nektar und Pollen

ÅBlüht von Juni bis September

ÅAlte Färberpflanze



Kartäusernelke
Dianthuscarthusianorum

ÅPink/lila mit schmalem Schaft: Lockmittel
für Falter

ÅÄhnlich: Heidenelke

ÅBestände in und um Berlin



Hornklee
Lotus corniculatus

ÅRepräsentant für zahlreiche
Kleearten



Flockenblumen
Centaureaspp.

ÅWiesen- Skabiosen-, Rispen-
usw.-Flockenblumen

ÅFiligrane Blüten

ÅSamen bei Vögeln beliebt

ÅWiesen-Flockenblume als Indikator
für qualitativ hochwertiges Grünland
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Glockenblumen
Campanula spp.

ÅViele heimische Arten

ÅFür jeden Standort was dabei

ÅRundblättrig, pfirsichblättrig, nesselblättrig,
Knäuel-, Acker-, Wiesen- usw.

ÅSchlafplatz in der Blüte



Wald-Geißbart
Aruncusdioicus

ÅAttraktiv durch Vielzahl kleiner Blüten

ÅGehört zu den Rosaceae

ÅZweihäusig 



Acker-Witwenblume
Knautiaarvensis

ÅLange Blühdauer

ÅTypische Wiesenpflanze



Wiesen-Schaumkraut

ÅTypisch für feuchte und fette Wiesen

ÅBlüht von April bis Juni

ÅBietet viel Nektar

ÅGeht im Bestand zurück

Cardaminepratensis



Kuckucks-Lichtnelke

ÅBlüht, wenn der Kuckuck ruft (Mai und Juni)

ÅBildet Ausläufer und kann größere
Flächen besiedeln

ÅNektar nur für langrüsselige Insekten

Silene flos-cuculi



Schlangen-Knöterich

ÅKann auch als Salat genutzt werden

ÅAusbreitung auch über schlangenartiges
Rhizom

Bistortaofficinalis



Großer Wiesenknopf

ÅZusammenspiel mit Wiesenknopf-
Ameisenbläuling und Roter Knotenameise

ÅLarven des Bläulings täuschen Ameisen
und nutzen sie aus

ÅBlume des Jahres 2021

Sanguisorbaofficinalis



Wiesenknopf-Ameisenbläuling
Phengarisnausithous



Gilbweiderich

ÅGut auch in schattigeren Bereichen

ÅProduziert Öl statt Nektar

Lysimachiavulgaris



Echtes Mädesüß

ÅOft in Gräben

ÅKann recht groß werden

ÅInhaltsstoffe in Aspirin (von Spireae, 
ɘSpierstrauchɖ)

ÅSamen können schwimmen

Filipendulaulmaria



Wasserdost

ÅWächst auch an eher schattigen Stellen

ÅLockt unzählige Insekten an

ÅVor allem bei Schmetterlingen beliebt

ÅKommt auch an anderen Standorten zurecht

Eupatoriumcannabinum



Blutweiderich

ÅKann auch mit Staunässe

ÅZeigt sich eher später im Jahr

ÅVolle Farben

ÅRobust und pflegeleicht

Lythrumsalicaria



Wegwarte
Cichoriumintybus

ÅBlühendes Gemüse

ÅOft schon zur Mittagszeit verblüht

ÅKann einen Meter hoch werden

ÅBlattrosette erinnert stark an Löwenzahn



Echter Dost
Origanum vulgare

ÅGewürzkraut und Insekten-Buffet

ÅSpätere Blüte

ÅLockt auch Schmetterlinge an



Saat-Esparsette

ÅFutterpflanze nicht nur für Vieh

ÅAnpassung durch tiefe Wurzeln

ÅSchmetterlingsblütler

Onobrychisviciifolia



Rainfarn
Tanacetumvulgare

ÅOft am Wegrand zu finden

ÅSpäte Blüte

ÅSehr aromatischer Geruch



Kalk-Aster
Aster amellus

ÅHeimische Aster

ÅSpäte Blüte



ÅBrennnesseln können sehr dominant werden und 
andere Arten verdrängen

ÅSie bilden Ausläufer

ÅBrennnesseln zeigen Stickstoffüberschüsse an

ÅHaben ein schlechtes Image

Brennnessel
Urtica dioica



ÅViele Falter brauchen Brennnesseln

Å36 Schmetterlingsarten nutzen sie als
Raupen-Futterpflanze oder saugen 
Nektar als ausgewachsener Falter

Tagpfauenauge, C-Falter, Admiral, 
Distelfalter, Landkärtchenɜ

Eispiegel eines Tagpfauenauges 

Brennnessel
Auch eine Staude



Ein- und zweijährige brauchen Störungen
Was fürs Gemüsebeet?



Kornblume
Centaureacyanus

ÅEinjährig

ÅTypisch für Getreidefelder

ÅDurch Bodenbearbeitung gute 
Bedingungen



Klatschmohn
Papaverrhoeas

ÅEinjährig

ÅTypisch für Getreidefelder

ÅDurch Bodenbearbeitung gute 
Bedingungen



Acker-Rittersporn
Consolidaregalis

ÅInzwischen selten

ÅTypisch für Getreidefelder

ÅDurch Bodenbearbeitung gute 
Bedingungen



Nelken-Leimkraut
Silene armeria

ÅPink/lila mit schmalem Schaft: Lockmittel
für Falter

ÅEinjährig und dankbar



Acker-Wachtelweizen
Melampyrumarvense

ÅHalbschmarotzer an Gräsern

ÅEinjährig



Zweijährige Pflanzen
bilden im ersten Jahr nur Blattrosette aus



Natternkopf
Echium vulgare

ÅKarger Boden, fette Beute:
Eine der besten Insektenpflanzen

ÅZweijährig: bildet viele Samen

ÅResistent durch Pfahlwurzel

ÅRaublattgewächs mit Blütenampel



Reseden

ÅEher unauffällige Blüte

ÅOft an Bahndämmen oder Baustellen: 
Ruderalpflanze 

ÅNahrung für Spezialisten: Reseden-
Maskenbiene

Reseda spp.



Wilde Möhre
Daucuscarota

ÅZweijährig

ÅUrform der Karotte

ÅSchwarzer Punkt soll vermutlich
Bestäuber anlocken


