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Grundlagen eines Hochbeetes

Richtige Schritte zum Hochbeet

Festlegen der Größe 

Wieviel möchte ich auf meinem Hochbeet anbauen und welchen Platz 

habe ich hierfür zur Verfügung. Eine gute Größe wäre: 200x120x80 

(Angaben in cm, Länge, Breite, Höhe).

Die Höhe des Hochbeetes ist auch von der eigenen Körpergröße 

abhängig und liegt zwischen 65cm bis 110cm.

Die Breite des Hochbeetes sollte zwischen 100 bis 130cm liegen.

Damit es von allen Seiten gut bearbeitet werden kann oder auch 

einseitige Beete (halb so breit!)

Die Länge des Hochbeetes ist beliebig (optimal sind 150 bis 250cm.

Wenn es größer als 200cm ist, wird eine Querverbindung benötigt!
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Grundlagen eines Hochbeetes

Richtige Schritte zum Hochbeet

Festlegen vom Material

Die klassische und nachhaltige Variante ist aus Holz. Entweder in der 

günstigen Variante aus Fichte/Kiefer, was ca. 5 bis 7 Jahre hält oder die 

längerfristige und teurere Variante aus Robinen/Douglasien, was gut 10 

Jahre lang hält. Weitere Möglichkeiten wären Hochbeete aus 

Weidengeflecht, Kunststoff (nicht nachhaltig !), Stein/Gabionen und aus 

Metall.
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Grundlagen eines Hochbeetes

Richtige Schritte zum Hochbeet

Aussuchen eines richtigen Standortes

Es muss eine sonnige, offene und ebene Fläche für das Hochbeet 

ausgesucht werden. 

Festlegen der Form

Die Form des Hochbeetes wäre am geeignetsten rechteckig aber auch 

in allen anderen Formen möglich. Abhängig vom verwendeten Material 

gibt es  auch viereckig, sechseckig, rund, oval oder geschwungene 

Formen.
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Grundlagen eines Hochbeetes

Richtige Schritte zum Hochbeet

Äuserer Aufbau

Die Elemente werden am Ort zusammengebaut und waagerecht 

platziert. Nach unten wird das Hochbeet mit einem verzinkten 

engmaschigen Drahtgitter gegen Wühlmause ausgelegt. Die 

Seitenelemente können zur längeren Haltbarkeit bei Holz mit Folie 

(Teichfolie 0,5mm stark) ausgekleidet werden. 

Bei sehr großen Hochbeeten muss eine Innenverstrebung geschaffen 

werden, damit das Hochbeet nicht auseinander gedrückt wird (ab einer 

Länge von 250cm).

Innerer Aufbau

Jetzt geht es ans Befüllen mit organischem Material.

Der richtige Schichtaufbau ist das Herz eines guten Hochbeetes und 

sollte folgendermaßen aussehen:
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Grundlagen eines Hochbeetes

Richtige Schritte zum Hochbeet

Innerer Aufbau

a) Unterste Schicht ĂDränageschichtñ

grobes Material z.B. Schnittgut von Gehölzen, Ästen, sehr grobem 

Pflanzmaterial

b) Mittlere Schicht ĂNªhrstofflagerñ, ĂHerzschichtñ oder ĂVerrottungsschichtñ

dünneres Material z.B. Rasenschnitt, Staudenreste, Pflanzenresten

  

c) Oberste Schicht ĂPflanzschichtñ

feines Material z.B. Kompost, Gartenerde

-zu je 1/3 Stärke der entsprechenden Schichten
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Grundlagen eines Hochbeetes

Richtige Schritte zum Hochbeet

Innerer Aufbau

Die mittelste Schicht des Hochbeetes baut sich sehr schnell um und muss 

daher von Zeit zu Zeit wieder ergänzt werden. Hierzu wird die oberste 

Schicht zur Hälfte beiseite genommen und die mittelste Schicht ergänzt 

und dann erfolgt die andere Hälfte. 

Die Innenverkleidung kann PE*-Folie, PE*-Noppenbahn (Noppen zeigen 

zum Holz) sein.

*PE= Polyethylen
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Der richtige Schichtaufbau ist das Herz eines guten Hochbeetes

ĂHochbeete

Grundlagen eines Hochbeetes
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Ausgangsmaterial

Abb. Kompostbehälter, LAGA-Schleswig 2008

ĂHochbeete

Grundlagen eines Hochbeetes
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Grundlagen eines Hochbeetes

Vor- und Nachteile eines Hochbeetes

Vorteile: - Erleichterung der Gartenarbeit ohne Bücken 

    (Rückenschonend)

  - höherer Ertrag (bis zu 3 mal höheren Ertrag)

  - frühere Ernten (ca. 4 bis 6 Wochen)

  - längere Ernte (ca. 4 bis 6 Wochen)

  - weniger Schädlinge (Schnecken, Wühlmäuse,...)

  - Verarbeitung von organischen Abfall (Düngewirkung)

  - Anbau auch auf schlechten/belasteten Böden möglich

  - Ausgleich von Höhenunterschieden

  - neues Gestaltungselement im Garten

Nachteile: - Kosten

  - Bewässerung

  - meist nicht ewig Haltbar

  - Nährstoff Freisetzung im ersten und zweiten Jahr sehr 

   hoch, danach muss der Aufbau ergänzt werden 
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Geschichte

Ursprung des Hochbeetes stellt das Hügelbeet dar.

Bereits vor 1500 Jahre gärtnerten die Inkas auf Hügelbeetformen.

Als Weiterentwicklung des Hügelbeetes kann das Hochbeet angesehen 

werden.

Pflege

Im Frühjahr/Sommer lockern der Oberfläche im Beet; 

Im Herbst/Winter abdecken der Oberfläche mit Mulchmaterial; Auffüllen 

von Komposterde/Gartenboden und bei stärkerem Setzten die mittlere 

Schicht mit organischen Resten aufarbeiten. Im ersten und zweiten Jahr 

der Nutzung des Hochbeetes oder Hügelbeetes ist ein stärkerer Abbau 

der Schichten festzustellen und daher muss stärker organische Masse 

hineingebracht werden. 
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Rechtliches zum Hochbeet

Bauliche Anlagen: Hochbeete sind gegebenenfalls   

   genehmigungspflichtig, bitte die Gartenordung 

   beachten!

ĂHochbeete
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Werkzeuge zum 

Hochbeet Aufbau  
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Hochbeetbau
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Hochbeetbau
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Innenverkleidung vom Hochbeet  
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Hochbeetbau
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Hochbeetbau
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Hochbeet von unten / Auskleidung mit verzinkten Maschendraht  
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Hochbeetbau
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Hochbeet mit innen 

Verankerung

Hochbeetbau



Seite 20 ĂDas Hochbeet

Hochbeetbau
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Hochbeetbau
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Das Fertiges Holz-Hochbeet ohne Inhalt
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Hochbeetbau
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Befüllung des Hochbeetes 
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Hochbeetbau
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Fertiges Hochbeet  
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Hochbeetbau
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Hochbeet in der Anwendung / Frühbeet

Zubehör fürs Hochbeet
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Bewässerung im  Hochbeet

ĂHochbeete

Zubehör fürs Hochbeet
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Zubehör fürs Hochbeet

Hochbeet-Zubehör: Frühbeetaufsatz

   Bewässerungsset (mit Tropfschlauch)

   Schneckenschutz (Schneckenzaun)

   Vlies und Netze (Maschenweite: 1,35x1,35)

Düngerzusätze:  Urgesteinsmehl, Kalk,...

Düngewirkung:  ca. 4 bis 6 Jahre, danach sollte die mittlere und 

   obere Schicht des Hochbeetes   

   ergänzt/ausgetauscht werden

Bauliche Anlagen: Hochbeete sind gegebenenfalls   

   genehmigungspflichtig, bitte die Gartenordung 

   beachten!

ĂHochbeete
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Schneckenabwehr im  Hochbeet

ĂHochbeete

Zubehör fürs Hochbeet
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Hochbeet mit einem Frühbeet

Zubehör fürs Hochbeet
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Hochbeet Varianten
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Hochbeet Varianten
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Hochbeet Varianten
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Hochbeet Varianten
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Hochbeet Varianten


